
 

 

11 -17 лет 



Пояснительная записка 

Данная программа является логическим продолжением программы по 

организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей в 

МКОУ СШ №4 г. Калача-на-Дону Волгоградской области и выполнена в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образования в Российской Федерации»; 

- Концепцией развития дополнительного образования на 2015 – 2020 

годы (от 4 сентября 2014 г.  № 1726-р); 

- Национального проекта «Образование», утвержденного президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 3 сентября 2018 г. № 10); 

- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 г. 

№ 2 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

- Письмами Министерства образования и науки РФ от 18.11.15 № 09-

3242  о направлении «Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

- Письмом Минобрнауки РФ от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О 

методических рекомендациях по организации образовательной деятельности 

с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»; 

- Письмом Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «Примерные 

требования к программам дополнительного образования детей»; 



- Приказом Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Правилами ПФДО (Приказ «Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного образования в 

Саратовской области» от 21.05.2019г.  №1077, п.51.). 

Создание программы по организации отдыха в период летних каникул, 

оздоровления и занятости детей вызвано: 

 повышением спроса населения на организованный 

оздоровительный отдых детей; 

 необходимостью обобщить опыт предыдущих лет; 

 модернизировать старые формы и ввести новые; 

 использовать богатый творческий потенциал педагогов в 

реализации целей и задач проекта. 

Необходимость данной программы также определяется: Декларацией 

прав ребёнка, Законом РФ «Об образовании», Законом РФ «Об основных 

гарантиях прав ребёнка». 

Проект реализует потребности детей в творчестве, познании, 

самореализации, уважении, радости, обеспечивает удовлетворение одной из 

важнейших проблем каждого ребёнка – быть здоровым, так как в основу 

проекта положены принципы гуманистической педагогики: 

 признание личности каждого ребёнка высшей социальной 

ценностью; 

 уважение индивидуальности, уникальности и своеобразия 

каждого ребёнка; 

 обязательный учет задатков и возможностей каждого ребёнка; 

 уважительные отношения между взрослыми и детьми; 

 создание ситуации успеха. 

Программа составлена на основе знаний возрастных, психолого-

педагогических, физических особенностей детей подросткового возраста. 



В программе предусмотрены игры на свежем воздухе, соревнования, 

конкурсы, праздники, полноценное питание, деловые игры. Всё это поможет 

ребёнку окрепнуть, восстановить силы к новому учебному году. Содержание 

программы даёт возможность участникам смены самим планировать, 

организовывать свою деятельность, участвовать в решении вопросов жизни 

школьного лагеря. 

Работа школьного лагеря должна проходить в игровой форме, как 

наиболее близкой и доступной для детской психики. Двигательная 

деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции 

усиливают физиологические процессы в организме. Программа 

предусматриваем мероприятия по соблюдению гигиенических правил, 

режиму питания, правилами поведения за столом и т.д. 

Программа рассчитана на детский коллектив общей численностью 25 

человек в возрасте 7-11 лет. Она направлена на воспитание развитой 

творческой личности, на развитие ее активной социальной позиции и 

организаторских способностей. Число отрядов (микро-групп) - 1 (3). 

Обязательным является вовлечение в лагерь детей-сирот; ребят из 

многодетных и малообеспеченных семей; детей, состоящих на различных 

видах учета, из социально неблагополучных семей. 

Цель программы лагеря «Планета детства» - создание условий для 

нравственного и физического развития детей, организация их досуга и 

оздоровления во время летних каникул. 

Задачи программы: 

1. Оздоровительные: 

 Способствовать вовлечению детей в активную физическую 

деятельность, спортивные мероприятия, снизить количество 

неблагоприятных физических факторов, влияющих на рост и 

развитие молодого организма; 

 Познакомить детей с нормами здорового образа жизни и питания, 

активировать скрытые восстановительные резервы организма. 

2. Творческие: 



 Создать условия для творческой самореализации и раскрытия 

творческого потенциала каждого ребенка; 

 Предоставить возможность каждому ребенку реализовать себя в 

новых видах творческой деятельности. 

3. Воспитательные: 

 Создать условия для формирования и интеграции новых 

моральных качеств, приобретаемых вследствие полученного 

позитивного культурного опыта; 

 Создать условия для формирования желаний учащихся 

приносить пользу обществу; 

 Сформировать у школьников коммуникативные навыки; 

 Сформировать у детей интерес к истории родного края. 

4. Педагогические: 

 Поиск новых форм и содержания работы, удовлетворяющих 

различные направления работы лагеря потребности 

подросткового поколения; 

 Способствовать обмену и распространению нового 

педагогического опыта. 

5. Развивающие: 

 Способствовать творческому развитию личности каждого 

ребенка; 

 Создать условия для ознакомления нового поколения с 

историческим и культурным наследием родного края.  

 

Состав участников лагеря «Планета детства» 

Возраст детей - 10-17 лет. Количество групп - 3. Количество человек в группе 

- 25. 

Порядок организации работы в лагере «Планета детства» 

Смена лагеря с дневным пребыванием детей рассчитана на 18 дней. Дети 

находятся в лагере с 8:00 до 14:00. 



Условия реализации программы «Планета детства» 

Реализация программы возможна при наличии: 

- Источника финансирования; 

- Обеспечения качественного питания; 

- Обеспечения квалифицированными кадрами: 

- Руководитель лагеря; 

- Педагогов-организаторов; 

- Воспитателей. 

- Содействия доброжелательных партнеров: 

 Районного краеведческого музея; 

 Музея канала «Волго-Дон»; 

 МКУ ДО «Калачёвской школы искусств»; 

 МКУ ДО «Эко-Дон»; 

 Городской детской библиотеки. 

- Материально-технической базы: 

 Музыкального центра; 

 Настольных игр; 

 Канцелярских товаров; 

 Компьютеров; 

 Спортивного инвентаря. 

- Учебно-методического обеспечения: 

 Шмаков С. А. Каникулы. Прикладная энциклопедия. Москва. 

1997; 

 Никульников А. Н. Школьная площадка. Новосибирск. 2006; 

 Барышикова Г. Б. Будни и праздники в детском лагере. 

Настольная книга вожатого. Ярославль 2007. 

 

Правила внутреннего распорядка 

Посещение лагеря ежедневно обязательно для каждого воспитанника. 

О причине отсутствия законные представители сообщаеют воспитателю. Без 



разрешения воспитателя воспитанник не покидает территорию лагеря. По 

территории лагеря воспитанники передвигаются спокойно, соблюдая правила 

техники безопасности. Воспитанники должны иметь при себе сменную 

обувь, головной убор, личное полотенце. В течение всего пребывания в 

лагере необходимо выполнять требования воспитателя. Воспитанникам 

предлагается активно участвовать в делах лагеря, вносить свои предложения 

в его жизнь. Воспитанники должны уважительно относиться к товарищам, 

воспитателям, обслуживающему персоналу. 

 

Законы лагеря 

1. Закон территории. Без родителей не покидать лагерь. Будь хозяином 

своего лагеря и помни, что рядом соседи: не мешать друг другу. 

2. Закон зелени. Ни одной сломанной ветки. Сохраним наш лагерь 

зеленым! 

3. Закон правой руки. Если вожатый поднимает правую руку – все 

замолкают. 

4. Закон 00. Время дорого у нас: берегите каждый час. Чтобы не 

опаздывать, изволь выполнять закон 00. 

5. Закон мотора. Долой скуку. 

6. Закон выносливости. Будь вынослив. 

7. Закон дружбы. Один за всех и все за одного! За друзей стой горой! 

8. Закон творчества. Творить всегда, творить везде, творить на радость 

людям! 

  



Предполагаемые результаты программы. 

При активном участии детей и взрослых в реализации программы у 

детей возникает мотивация к знакомству с другими детскими коллективами. 

Успешное выступление детей на мероприятиях, конкурсах повысит 

социальную активность, которая должна проявиться в течение учебного года 

инициативами по организации жизни в школе. Дети станут дружным, 

сплоченным, творческим коллективом, ставящим перед собой новые цели. 

Основные направления деятельности: 

 Спортивно-оздоровительное; 

 Художественно-творческое; 

 Эколого-краеведческое; 

 Общественно-полезное; 

 ОБЖ. 

Режим дня 

Режим дня Время проведения 

Сбор детей, зарядка 08.00 – 08.30 

Утренняя линейка 8.30 – 8.50 

Завтрак 09.00 – 09.40 

Работа в соответствии с программой лагеря 

(воспитательные мероприятия) 

10.00 – 12.00 

Оздоровительные процедуры (игры на свежем 

воздухе) 

12.00 – 13.00 

Свободное время 13.00 – 13.15 

Обед 13.15 – 14.00 

Уход домой 14.00 

 

 

 



План-сетка работы лагеря 
Тематика смены: «Кругосветное путешествие» 

 

Дата Тема дня Мероприятия 

1 день 

3 июля 

 День «Открытие лагерной 

смены» 

 

-праздник открытия лагеря 

«Салют, Планета Детства!» 

- праздник-знакомство «Играю я – 

играют друзья» 

-трудовой десант 

-игры на свежем воздухе 

 

2 день 

4 июля 

«День безопасности» 

 

-Беседа «Береги свою жизнь» ТБ в 

экстренных ситуациях. 

-проведение учебной тревоги 

-конкурс рисунков «ТБ» 

-трудовой десант 

- игры на свежем воздухе 

3 день 

5 июля 

«День дружбы» 

 

- Фестиваль визиток «Ах, вернисаж!» 

- игра «Мы – одна команда» 

-трудовой десант 

- игры на свежем воздухе 

 

4 день 

6 июля 

«День в Греции»  

 

-«Олимпийские игры»/Мы за здоровый 

образ жизни/ 

- умная игра «Ларец мудрости» 

-Профилактика противопожарной 

безопасности. 

5 день 

7 июля 

«День во Франции» 

 

-Конкурс «Модные фантазии» 

-Беседа о безопасном поведении во 

время экскурсий, опасность толпы 

-танцевальная программа «Танцуем 

вместе» 

-Игры на свежем воздухе 

6 день 

10 

июля 

«День в Египте» 

 

-спортивная программа  

«Я самый, я самая…» 

-подвижные игры с мячами, обручами 

-Беседа «Мир науки» 

-игры на свежем воздухе 

7 день 

11 

июля 

«День России»  

 

-«Моя Великая Держава» 

-Конкурс чтецов «Отечество мое, 

Россия!» 

-Беседа «Символика России» 

-Беседа о правилах поведения на 



природе и воде 

-Игры на свежем воздухе 

8 день 

12 

июля 

«День в Великобритании» 

 

-Конкурс «Мюзикл» 

-Выставка «Умелые ручки» /поделки из 

бумаги/ 

-Летний детектив «Похищение 

вожатых» 

-Беседа «Избегай травм» / ТБ дома и в 

быту/ 

 

9 день 

13 

июля 

«День в Индии»  

 

-Спортивно- развлекательная 

программа «Зов джунглей» 

-Конкурс «Цветочная палитра» / цветок 

из лепестков/ 

-Беседа о безопасном поведении во 

время экскурсии и ПДД 

10 

день 

14 

июля 

«День в Австралии» 

 
 

-Квест «Кладоискатели» 

-Игра «Открываем Австралию». 

-Беседа «Законы Светофора» 

11 

день 

17 

июля 

«День в Германии»  

 

-Викторина «По сказочным тропинкам» 

-«Гостиная Братьев Гримм» / инс. 

«Сказки на новый лад»/ 

-Беседа «Правила закаливания» 

 -игры на свежем воздухе 

12 

день 

18 

июля 

«День именинника» 

 

-Праздничная программа «Самый 

лучший день в году» 

-Беседа « Путешествие в страну 

Витаминию» 

-Игры на свежем воздухе 

13 

день 

19 

июля 

«День в Италии» 

 

-Музыкальный конкурс «Двойник 

эстрады» 

-«Музыкальная шкатулка» /караоке/ 

-Беседа «Все ли полезно, что мы едим» 

-игры на свежем воздухе 

14 

день 

«День в Аргентине» -Конкурс «Зажигательное танго» 

-Выставка рисунка «Танец лета» 



 

20 

июля 

 

-Беседа «Давайте жить дружно» 

-игры на свежем воздухе 

15 

день 

21 

июля 

«День в Японии» 

 

-Конкурс «Икебано». Выставка 

«Оригами». 

-Беседа «Правила ЗОЖ».  

- Викторина «Мое здоровье в моих 

руках» 

-игры на свежем воздухе 

16 

день 

24 

июля 

«День в США» 

 

- Игра «Полицейская Академия» 

- Конкурс «Звезда Голливуда» 

- Беседа «Опасные привычки» 

17 

день 

25 

июля 

«День в Бразилии» 

 

-«Ах, карнавал» 

-Конкурс «Настоящему индейцу» 

-Беседа «Правила поведения при 

захвате в заложники» 

-игры на свежем воздухе 

18 

день 

26 

июля 

«День закрытия смены»  

 

- Игра-квест «Похищение королевского 

ожерелья» 

-Праздничная линейка 

 (награждение воспитанников) 

-Беседа «Один дома» /профилактика 

детского травматизма/ 

-концертная программа «До новых 

встреч!» 

-игры на свежем воздухе 


