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Пояснительная записка 

Направленность дополнительной общеобразовательной 

программы 

Данная программа «Содружество орлят России» предназначена для 

организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей в 

МКОУ СШ №4 г. Калача-на-Дону Волгоградской области в летний период. 

Программа «Содружество орлят России» направлена на развитие 

социально-активной личности ребёнка на основе духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций многонационального народа Российской 

Федерации, обеспечивает удовлетворение одной из важнейших проблем 

каждого ребёнка – быть здоровым, так как в основу программы положены 

принципы гуманистической педагогики. 

Актуальность 

Создание программы «Содружество орлят России» по организации 

отдыха в период летних каникул, оздоровления и занятости детей вызвано 

повышением спроса населения на организованный оздоровительный отдых 

детей. 

Необходимость данной программы определяется: Декларацией прав 

ребёнка, Законом РФ «Об образовании», Законом РФ «Об основных 

гарантиях прав ребёнка». 

Педагогическая целесообразность 

Программа «Содружество орлят России» нацелена на: 

 содействие развитию у ребёнка навыков социализации, 

выстраивания взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми 

посредством познавательной, игровой и коллективной творческой 

деятельности; 

 формирование интерес ребёнка к дальнейшему участию в 

программе социальной активности учащихся начальных классов «Орлята 

России» и проектах Российского движения школьников; 
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 признание личности каждого ребёнка высшей социальной 

ценностью. 

Адресат программы 

Программа «Содружество орлят России» составлена на основе знаний 

возрастных, психолого-педагогических, физических особенностей детей 

младшего школьного возраста. 

Смена в лагере рассчитана на детей в возрасте 7-11 лет. Она 

направлена на воспитание развитой творческой личности, на развитие ее 

активной социальной позиции и организаторских способностей. Число 

отрядов - 2. 

Обязательным является вовлечение в лагерь детей-сирот; ребят из 

многодетных и малообеспеченных семей; детей, состоящих на различных 

видах учета, из социально неблагополучных семей; детей из семей граждан, 

призванных на территории Волгоградской области на военную службу по 

частичной мобилизации в ВС РФ, семей граждан, проходящих военную 

службу в ВС РФ по контракту или находящихся на военной службе в войсках 

национальной гвардии РФ, принимающих участие в СВО, граждан 

заключивших контракт о добровольном содействии в выполнении задач, 

возложенных на ВС РФ. 

В ней предусмотрены игры на свежем воздухе, соревнования, 

конкурсы, праздники, полноценное питание, деловые игры. Всё это поможет 

ребёнку окрепнуть, восстановить силы к новому учебному году. Содержание 

программы даёт возможность участникам смены самим планировать, 

организовывать свою деятельность, участвовать ы решении вопросов жизни 

школьного лагеря. 

Работа школьного лагеря должна проходить в игровой форме, как 

наиболее близкой и доступной для детской психики. Двигательная 

деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции 

усиливают физиологические процессы в организме. Программа 
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предусматриваем мероприятия по соблюдению гигиенических правил, 

режиму питания, правилами поведения за столом и т.д. 

Сроки реализации дополнительной общеобразовательной 

программы 

Программа «Содружество орлят России» реализуется в каникулярный 

период в течение лагерной смены продолжительностью 18 дней. 

 

Форма реализации 

Форма реализации программы «Содружество орлят России»: очная. 

Особенности организации работы в лагере 

Основные направления деятельности: 

 Спортивно-оздоровительное; 

 Коллективно-творческое; 

 Эколого-краеведческое; 

 Общественно-полезное; 

 ОБЖ. 

Состав участников программы «планета детства» 

 Возраст детей: 7-11 лет. 

 Количество отрядов: 2. 

 Количество человек в отряде: 25. 

Организация работы в лагере 

 Смена лагеря с дневным пребыванием детей рассчитана на 18 дней. 

 Дети находятся в лагере с 8:00 до 14:00. 

  



5 
 

Режим дня 

Режим дня Время проведения 

Сбор детей, зарядка 08.00 – 08.30 

Утренняя линейка 8.30 – 8.50 

Завтрак 09.00 – 09.40 

Работа в соответствии с программой лагеря 

(воспитательные мероприятия) 

10.00 – 12.00 

Оздоровительные процедуры (игры на свежем 

воздухе) 

12.00 – 13.00 

Свободное время 13.00 – 13.15 

Обед 13.15 – 14.00 

Уход домой 14.00 

 

Правила внутреннего распорядка 

1. Посещение лагеря ежедневно обязательно для каждого ученика. 

2. О причине отсутствия сообщить воспитателю. 

3. Без разрешения воспитателя нельзя покидать территорию лагеря. 

4. По территории лагеря ходи спокойно. 

5. Имей сменную обувь. 

6. Имей головной убор. 

7. Имей личное полотенце. 

8. Выполняй требования воспитателя. 

9. Активно участвуй в делах лагеря. 

10. Вноси свои предложения жизни лагеря. 

11. Уважительно относись к товарищам, воспитателям, 

обслуживающему персоналу. 

Законы лагеря 

1. Закон территории. Без родителей не покидать лагерь. Будь 

хозяином своего лагеря и помни, что рядом соседи: не мешать друг другу. 
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2. Закон зелени. Ни одной сломанной ветки. Сохраним наш лагерь 

зеленым! 

3. Закон правой руки. Если вожатый поднимает правую руку – все 

замолкают. 

4. Закон 00. Время дорого у нас: берегите каждый час. Чтобы не 

опаздывать, изволь выполнять закон 00. 

5. Закон мотора. Долой скуку. 

6. Закон выносливости. Будь вынослив. 

7. Закон дружбы. Один за всех и все за одного! За друзей стой 

горой! 

8. Закон творчества. Творить всегда, творить везде, творить на 

радость людям! 

Цель программы «Содружество орлят России» 

 создание условий для развития социально-активной личности 

ребёнка на основе духовно-нравственных ценностей и культурных традиций 

многонационального народа Российской Федерации. 

Задачи программы «Содружество орлят России» 

1. Оздоровительные: 

 Способствовать вовлечению детей в активную физическую 

деятельность, спортивные мероприятия, снизить количество 

неблагоприятных физических факторов, влияющих на рост и развитие 

молодого организма; 

 Познакомить детей с нормами здорового образа жизни и питания, 

активировать скрытые восстановительные резервы организма. 

2. Творческие: 

 Создать условия для творческой самореализации и раскрытия 

творческого потенциала каждого ребенка; 

 Предоставить возможность каждому ребенку реализовать себя в 

новых видах творческой деятельности. 

3. Воспитательные: 
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 Сформировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в 

программе социальной активности учащихся начальных классов «Орлята 

России» и проектах Российского движения школьников; 

 Создать условия для формирования и интеграции новых 

моральных качеств, приобретаемых вследствие полученного позитивного 

культурного опыта; 

 Создать условия для формирования желаний учащихся 

приносить пользу обществу; 

 Сформировать у школьников коммуникативные навыки; 

 Сформировать положительное отношение ребёнка и детского 

коллектива к духовно-нравственным ценностям: Родина, семья, команда, 

природа, познание, здоровье; 

 Сформировать у детей интерес к истории родного края. 

4. Педагогические: 

 Поиск новых форм и содержания работы, удовлетворяющих 

различные направления работы лагеря потребности подросткового 

поколения; 

 Способствовать обмену и распространению нового 

педагогического опыта. 

5. Развивающие: 

 Способствовать творческому развитию личности каждого 

ребенка; 

 Познакомить детей с культурными традициями 

многонационального народа Российской Федерации; 

 Содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, 

выстраивания взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми 

посредством познавательной, игровой и коллективной творческой 

деятельности; 



8 
 

 Способствовать развитию у ребёнка навыков самостоятельности: 

самообслуживания и безопасной жизнедеятельности. 

Планируемые результаты программы. 

 Положительное отношение ребёнка к духовно-нравственным 

ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, спорт и здоровье; 

 Получение ребёнком положительного опыта взаимодействия друг 

с другом и внутри коллектива; 

 Проявление ребёнком интереса к различным видам деятельности 

(творческой, игровой, физкультурно-оздоровительной, познавательной); 

 Проявление ребёнком базовых умений самостоятельной 

жизнедеятельности: самообслуживание, бережное отношение к своей жизни 

и здоровью, безопасное поведение. 

Условия реализации программы «Содружество орлят России» 

Педагогический состав: 

1) Воспитатели – 4 человека (из расчёта 1 педагог на 12-13 детей).  

2) Педагоги организаторы – 2 человека 

3) Педагоги дополнительного образования 

Ресурсное обеспечение программы: 

1. Помещения, площадки:  

 помещения для отрядной деятельности с возможностью 

размещения и оформления отрядных уголков и стендов;  

 помещения для общелагерных дел с местами для сидения и без 

них (актовый и спортивный зал);  

 открытые площадки с возможностью проведения отрядных дел; 

 открытые площадки с возможностью проведения общелагерных 

дел (площадь, стадион); 

 помещения и площадки для дополнительных возможностей и 

индивидуальных запросов ребёнка (библиотека, кабинет психолога) 
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 гостиная/вожатская или кабинет для проведения педагогических 

совещаний, сборов, размещения актуальной информации и плана на день; 

 столовая со всем необходимым оборудованием; 

 помещения для личной гигиены (туалеты); 

2. Оборудование и инвентарь: 

 аппаратура для общелагерных и отрядных мероприятий: колонки, 

микрофоны, стойки для микрофонов, проекторы и экраны, рабочие ноутбуки, 

флагшток для поднятия флага РФ; 

 столы/парты, стулья скамейки/банкетки; 

 спортивный и игровой инвентарь, канцелярские принадлежности 

на каждый отряд; 

 аппаратура для работы педагогов: рабочие компьютеры, 

принтеры, флешки. 

3. Другое: при необходимости – костюмы, декорации. 
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План-сетка работы лагеря 

Формы ключевых событий 

и дел 

Краткое описание 

3 июля 

1-й день смены. Организационный период. Формирование отрядов. 

Игровой час «Играю я – 

играют друзья»  

 

(уровень отряда) 

 

 

Включает в себя проведение игр или игровых программ на 

взаимодействие, командообразование, сплочение, 

выявление лидера, создание благоприятного 

эмоционального фона в коллективе; при необходимости 

игры на знакомство или закрепление имён.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/LCD7UTT6EeASMg 

Общий сбор участников 

«Здравствуй, лагерь»  

 

(уровень лагеря) 

  

 
 

Официальный старт смены – открытие с поднятием 

государственного флага РФ и исполнением гимна РФ, 

творческим номером, приветственной речью начальника 

лагеря. Знакомство участников смены с территорией 

лагеря, основными правилами и распорядком дня, 

ключевыми людьми, к которым можно обращаться в 

течение смены.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/VNVJHNYPrlA3iQ  

4 июля 

2-й день смены. Погружение в игровой сюжет смены. 

Творческая встреча орлят 

«Знакомьтесь,  

это – мы!»  

(уровень лагеря)  

 

Знакомство отрядов друг с другом, творческая презентация 

визиток, названий и девизов; знакомство с творческой 

визиткой «вожатского» отряда – коллективом учителей, 

педагогов, наставников-старшеклассников.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/0UqXS4_n4omtsg  

  

Тематический час «Открывая 

страницы интересной книги»  

(уровень отряда)  

  

Презентация волшебной книги, открыв которую ребята 

видят послание от жителей неизвестной страны. «Жители» 

знакомят детей с правилами, которые приняты в 

неизвестной стране. На основе этих правил отряд 

продумывает группы ЧТП.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/oFdBvcBPL8J_4Q  

Ключевые события и дела Описание ключевых дел 

5 июля 

3-й день смены. Тематический день «Национальные игры и забавы» 

Время отрядного творчества  

«Мы – Орлята!»  

(уровень отряда)  

 

Направлено на знакомство детей с национальными играми 

и забавами России/региона Российской Федерации. В 

рамках дела ребята рассматривают спектр национальных 

игр и забав и более подробно знакомятся с одной 

конкретной игрой, заранее определённой жребием.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/NeMiPds009_H6Q  

Игровая программа «Мы – 

одна команда!»  

(уровень лагеря)  

 

Задания и игры на сплочение и командообразование и 

проведение для других ребят своей игры, с которой они 

познакомились во время отрядного творчества «Мы – 

Орлята!»  

Ссылка на материалы дела: 
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https://disk.yandex.ru/i/8SSly_hQdrXAjg  

6 июля 

4-й день смены. Тематический день «Устное народное творчество» 

Конкурс знатоков «Ларец 

народной мудрости»  

(уровень отряда)  

 

Конкурс направлен на знакомство детей с устным 

народным творчеством России/региона Российской 

Федерации. Это могут быть сказы и сказки, рассказы, 

былины, повести, песни, пословицы и поговорки.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/WbAW79TKQ8UihQ  

Театральный час «Там, на 

неведомых дорожках»  

(уровень лагеря)  

 

Ребята с помощью игрового приёма выбирают сказку, 

которую им предстоит инсценировать. Здесь и сейчас 

готовят костюмы из подручных средств, придумывают 

простые реплики, репетируют, после чего начинаются 

представления отрядов. Далее участников ждёт сюрприз – 

экспромт на сцене от вожатых.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/LQfSyuiJ_Y2hhA  

7 июля 

5-й день смены. Тематический день смены «Национальные и народные танцы» 

Танцевальный час «В ритмах 

детства»  

(уровень отряда)  

 

Дело направлено на разучивание с отрядом танцевального 

флешмоба, который будут танцевать все «Орлята России» 

по стране в определённый день.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/vHISl9bSg61lLQ  

Танцевальная программа 

«Танцуем вместе!»  

(уровень лагеря)  

 

Направлена на знакомство детей с национальными танцами 

России/региона Российской Федерации, где они и пробуют 

разучить и исполнить разные танцы.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/KwUmg7dWrocJJA  

10 июля 

6-й день смены. Тематический день «Великие изобретения и открытия» 

Научно-познавательные 

встречи «Мир науки  

вокруг меня»  

(уровень отряда)  

 

Знакомство детей с изобретениями и великими открытиями 

России/региона Российской Федерации с помощью 

приглашенных учителей старших классов по химии, 

физике, биологии, географии (или  представителей 

кванториумов и других естественно-научных центров 

населённого пункта), которые могут показать практические 

опыты или рассказать о науке интересно и занимательно.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/yRWJO0i0YS6QCQ  

Конкурсная программа 

«Эврика!»  

(уровень лагеря)  

 

Соревнование команд по решению интересных кейсов, 

основанных на методике ТРИЗ. Решив кейс, команда 

дружно восклицает «Эврика!»  

Ссылка на материалы дела:  

https://disk.yandex.ru/i/R-rHbZzBUJGUsg  

11 июля 

7-й день смены. Тематический день «Природное богатство и полезные ископаемые» 

Экскурсия в дендропарк 

«Кладовая природы»  

(уровень отряда)  

 

Знакомство детей с природным богатством и полезными 

ископаемыми России/региона Российской Федерации. 

Экскурсия строится по принципу поисковой 

исследовательской деятельности.  



12 
 

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/b5iAaxsONaQVPQ  

Экологический час «Создание 

экологического постера и его 

защита»  

(уровень лагеря)  

 

Во время экскурсии ребята набираются знаний и 

впечатлений. После этого отряду предлагают создать 

экологический постер, внеся туда все, что они 

почувствовали и запомнили. Время на создание постера 

ограничено. Итогом станет презентация всеми отрядами 

своих постеров на экологическую тематику.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/LB_AsIjve5d5Lw  

12 июля 

8-й день смены. Тематический день «Прикладное творчество и народные ремёсла» 

Мастер-классы «Умелые 

ручки»  

(уровень отряда)  

 

Посещение детьми дома творчества или кружков/студий 

прикладного характера, где они  

смогут рисовать, лепить, выжигать, шить, плести и т.д.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/6ynOeadUdFOejw  

13 июля 

9-й день смены. Тематический день «Прикладное творчество» 

Игра по станциям «Твори! 

Выдумывай! Пробуй!»  

(уровень лагеря)  

 

Направлена на знакомство детей с прикладным 

творчеством и народными ремёслами России/региона 

Российской Федерации и даёт возможность детям узнать о 

народных ремёслах, пофантазировать и создать что-то своё.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/IOrdPcfQhBYQ8g  

14 июля 

10-й день смены. Тематический день «Национальная кухня» 

Настольная игра «Экспедиция 

вкусов»  

(уровень отряда)  

 

В рамках игры дети знакомятся с периодом правления 

первого российского императора – Петра I, а именно с теми 

продуктами, которые он завёз в Россию, и с разнообразием 

современных рецептов из этих продуктов.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/1a6_I2zFbSHMPw  

Костюмированное кулинарное 

шоу «Шкатулка рецептов»  

(уровень лагеря)  

 

Предполагает знакомство детей с национальной кухней 

народов России/региона Российской Федерации.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/E9wXi1fVKNYKMQ  

15 июля 

11-й день смены. Тематический день «Открытие тайны великой страны» 

Тематический час 

«Открываем Россию»  

(уровень отряда)  

 

Подведение итогов путешествия по неизвестной стране. 

Для этого ребята собирают все элементы карты 

неизвестной страны, вспоминают, о чём узнали за 8 дней, и 

отгадывают название страны, по которой они 

путешествовали (Россия). Педагог рассказывает о  

Государственных символах нашей страны.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/OOoIwLsOz2oUkw  

17 июля 

12-й день смены. Тематический день «Тайны великой страны» 

Телемост «Содружество орлят 

России»  

Онлайн-встреча с участниками смены «Содружество орлят 

России» в разных регионах. Орлята делятся 
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(уровень лагеря)  

 

впечатлениями, общаются, танцуют общий флешмоб.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/U81-rYy0WQqkvQ  

18 июля 

13-й день смены. Тематический день «Великая страна - Россия» 

Праздничная танцевальная 

программа «В кругу друзей»  

(уровень лагеря)  

 

Направлена на эмоциональный подъём ребят в конце 

путешествия. Во время танцевальной программы ребята 

исполняют выученный ими ранее флешмоб и другие 

танцы.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/7CGpICAtwuNTPg  

19 июля 

14-й день смены. Тематический день «Я и моя семьЯ» 

Творческая мастерская 

«Подарок своей семье»  

(уровень отряда)  

 

Создание небольшого подарка своими руками для родных 

и близких.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/N8iAKpJ4SAAwjA   

20 июля 

15-й день смены. Тематический день «Моя семья» 

Гостиная династий «Ими 

гордится Россия»  

(уровень отряда/лагеря)  

 

Творческая встреча ребят с представителями семейных 

династий (это могут быть учителя, врачи, лесники, и др.).  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/IyFOAoeXmXHh1w  

21 июля 

16-й день смены. Тематический день «Я и мои друзьЯ» 

Большая командная игра 

«Физкульт-УРА!»  

(уровень лагеря)  

 

Прохождение коллективом отряда-класса спортивных 

испытаний, где они могут показать себя как настоящая 

команда, которая уважает и поддерживает каждого.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/N_GiNW3VpH92dQ  

Время отрядного творчества и 

общий сбор участников «От 

идеи – к делу!»  

(уровень отряда и лагеря)  

 

Основная деятельность времени отрядного творчества 

заключается в том, чтобы увлечь участников перспективой 

создания интересного и полезного дела и выработать 

совместно с ними идеи праздника. В завершение 

выбираются представители от отряда, которые на общем 

сборе представляют отрядные идеи, выработанные во 

время отрядного творчества. Совместным решением 

определяется общая идея праздника и составляется план по 

её реализации. Каждый отряд получает поручение по 

подготовке праздника.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/_QLltTbgcRgBpA   

25 июля 

17-й день смены. Тематический день «Я и моя РоссиЯ» 

Подготовка к празднику 

«Создаём праздник вместе»  

(уровень отряда)  

 

Деление отряда на микрогруппы для выполнения 

поручения; работа групп по проработке своей части общего 

поручения отряда.  

При необходимости ребята репетируют или специально 

подготавливают элементы дела (например, творческий 

номер или сценарий).  

Ссылка на материалы дела: 
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https://disk.yandex.ru/i/H8ewmek8YiM5Iw  

Праздничный калейдоскоп 

«По страницам нашей книги»  

(уровень лагеря)  

 

Проведение праздника по итогам путешествия по 

неизвестной стране. Ребята выступают одновременно в 

роли участников и организаторов данного события.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/MbCu1kFwIvQtrQ  

26 июля 

18-й день смены. Итоговый период смены. Выход из игрового сюжета 

Итоговый сбор участников 

«Нас ждут новые открытия!»  

(уровень отряда)  

 

Анализ реализованного коллективно-творческого дела и 

подведение итогов путешествия по неизвестной стране.  

Ребятам предлагается ещё раз вспомнить всё, что 

произошло с ними в смене (в этом поможет книга) и 

создать афишу-коллаж о своём путешествии. Это позволит 

педагогу получить многогранную обратную связь. Кроме 

того, афиша-коллаж поможет ребятам проанализировать, 

что они узнали за смену, чему научились, как изменились.  

В качестве работы на последействие педагог может 

предложить ребятам продолжать и дальше  

открывать свою страну, свою малую родину и делиться 

этими знаниями друг с другом.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/5ePp4dFFX1uCCg  

Линейка закрытия смены 

«Содружество Орлят России»  

(уровень лагеря)  

 

Официальное завершение смены и награждение её 

участников. Содержание линейки может содержать 

творческие номера, ответное слово детей и напутствия 

педагогов.  

Ссылка на материалы дела: 

https://disk.yandex.ru/i/YjASZOinVn5pbA  

 


