
Великая сила - 

спорт! Он приносит 
здоровье, счастье, чув-

ство оптимизма. 

Спорт наполняет нас 

жизненными силами, 

дарит радость и удо-
вольствие. Он трени-

рует упорство, вынос-

ливость, терпение, 

стремление быть пер-

вым. Спорт помогает 

нам справиться с 
трудностями и обрести 

веру в собственные 

силы. 

30 ноября 2016 

года в нашей школе 
была проведена самая 

спортивная и полезная 

из самых спортивней-

ших и полезнейших 

акций – «Спорт – аль-

тернатива пагубным 
привычкам»! 

В нашей школе 

много учеников, но 

всех нас объединяет 

интерес к спорту! В 

акции «Спорт – альтер-

натива пагубным при-

вычкам» участие при-
нимали абсолютно все: 

от самых младших 

учеников до старше-

классников, а также 

классные руководите-
ли и учителя физкуль-

туры, в частности, Де-

нисова Татьяна Пет-

ровна и Глущенко Сер-

гей Иванович. 

По программе 
акции были проведе-

ны следующие меро-

приятия: 

Спортивный 

флэш-моб для 1-4 
классов 

Конкурс букле-

тов, газет и листовок 

для 5-11 классов 

Спортивные 

эстафеты: «Всем клас-
сом на старт» для 1-3 

классов и «Веселые 

старты» для 4 классов 

Спортивный 

праздник – «От значка 

ГТО до спортивной 

медали» для 5-8 клас-

сов 
Оформление 

информационного 

стенда «Знание – От-

ветственность – Здоро-

вье» для 1-11 классов 
Тематические 

классные часы для 1-

11 классов. 

От всей школы 

выражаем огромную 

благодарность всем 
организаторам акции 

«Спорт – альтернатива 

пагубным привыч-

кам», так как именно 

такие мероприятия 
многократно увеличи-

вают наш интерес к 

спорту и способствуют 

положительному на-

строю на занятия!  

С нетерпением 
ждем следующего 

спортивного меро-

приятия!  

Анастасия.Тен 

Великая сила — спорт! 

Этажи 
Спецвыпуск «Спорт—альтернатива пагубным привычкам» 

Вперед—к мечте, свершениям, победам! 

Наш выбор — спорт! 

В рамках школьной 

акции "Спорт - альтер-
натива пагубным при-

вычкам" прошли  те-

матические классные 

часы. Впечатлениями 

от этих мероприятий 
поделились ученицы 

6а  и  7а классов. 

              «Мы выясня-

ли, как алкоголь, куре-

ние и другие вредные 

привычки могут на-
вредить человеку, а 

спорт, напротив, сде-

лать организм сильнее 

и выносливее. Ребята 

поговорили о тех ви-
дах спорта, которыми 

занимаются или хоте-

ли бы заняться в бли-

жайшем будущем, а 

также составили пра-

вильный распорядок 
дня школьника, в ко-

тором огромная роль 

отведена утренней за-

рядке и занятиям фи-

зической культурой. 

(Продолжение на стр. 

2) 
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Декабрь—январь 

Том 2, выпуск 3 

Великая сила—спорт! 1 

Наш выбор — спорт! 1 

Наш выбор — спорт! 2 

Спорт и здоровье 2 

Познавательный 

флешмоб 

3 

Сделай правильный 

выбор! 

4 

В здоровом теле—

здоровый дух! 

4 

В этом выпуске: 

Буклеты , листовки и плака-
ты —творчество наших 

юных спортсменов. 



Для каждого 

ученика классный час 
оказался полезным, 

все принимали уча-

стие в обсуждении 

темы, делились своим 

мнением и пришли к 
общему выводу: спорт 

очень важен и необхо-

дим человеку в любом 

возрасте, а алкоголь, 

курение и другие па-

губные привычки – 
удел слабых не только 

здоровьем, но и духом 

людей.»  

Цуцкина Диана 

 

«Прошлый 

классный час был по-

свящён теме здорового 

образа жизни. Мои 
одноклассники рас-

сказывали, как под-

держивать свое здоро-

вье, как оставаться в 

хорошей физической  
форме, какими вида-

ми спорта лучше и 

приятнее заниматься. 

В конце урока мы на-

писали тест, содержа-

щий вопросы, которые 
затрагивались нами во 

время беседы. Очень 

хорошо, что все ребята 

с ним справились. Нам 

было очень интересно 
слушать своих одно-

классников. После это-

го урока некоторые 

ученики нашего клас-

са захотели заняться 
спортом и посещать 

школьную секцию по 

баскетболу. Мне тоже 

было интересно при-

нять участие в беседе. 
Я узнала много нового 

о различных видах 

спорта, о достижениях 

в спорте своих одно-

классников. Удиви-

тельно и прекрасно, 
что среди наших ро-

весников так много 

активных, спортив-

ных, физически здоро-

вых и красивых ре-
бят.» 

Ерохина Анастасия 

маем детей, привлекая 

их в различные сек-
ции, соревнования и 

т.д. И у них практиче-

ски не остается сво-

бодного времени для 

вредных привычек.  

-Для Вас спорт 

- это привычка? Ка-
кой именно вид 

спорта? 

-Да. Баскетбол, 

еще я занимаюсь лёг-

кой атлетикой. 

-Знаете ли Вы 

людей, которые  бла-
годаря спорту отка-

зались от вредной 

привычки? 

-Да, в нашей 

школе есть ученики, 

которые с помощью 

спорта привели себя в 
"порядок" и в физиче-

ском, и  в моральном 

смысле. 

-Во сколько 

Вы ложитесь спать? 

-Очень  поздно. 

Но, кстати, рано 

встаю. 

-Что Вы едите 

на завтрак? 

-Мюсли, разные 
легкие каши 

(небольшими порция-

ми). 

-Делаете ли 

Вы утром зарядку? 

-Да, я на диске 

кручусь, с гантелями 

занимаюсь. 

-Какое место в 
вашей жизни зани-

мает спорт? 

-Одно из пер-

вых. Например, я до 

сих пор катаюсь на 

коньках. Я очень люб-

лю спорт. 

Желаем Вам 
здоровья и удачи. 

Спасибо за интер-

вью. 

Вопросы зада-
вали ученицы 10 "А" 

класса Головачева 
Алина и Киселева Але-

на. 

Интервью с 

учителем физкультуры 
Денисовой Татьяной 

Петровной. 

-Считаете ли 

Вы, что спорт может 
вытеснить пагубную 

привычку? 

-Безусловно, 

может  

-Как это про-

исходит? 

-Занимаясь 

спортом, человек от-
влекается от разных 

вредных привычек. 

Мы, например, зани-

Спорт и здоровье 

Наш выбор — спорт! 

Этажи 

Специальный выпуск 

Том 2, выпуск 3 

«.. в нашей школе есть 

ученики, которые с 

помощью спорта 

привели себя в 

«порядок»  и в 

физическом и в 

моральном смысле.» 

Стр. 2 

Учащиеся 6а и 7а классов 
выбирают спорт. 



С 28 ноября по 

4 декабря 2016 года 
проходила Всероссий-

ская акция «Стоп 

ВИЧ/СПИД», приуро-

ченная ко Всемирному 

дню борьбы со СПИ-
Дом, ежегодно отме-

чающемуся  во всем 

мире 1 декабря.  В 

России огромный ин-

терес к акции прояви-

ли средние школы. В 
эти дни по всей стране 

проводились инфор-

мационные мероприя-

тия. Главная задача  

акции – привлечь вни-
мание к проблеме ВИЧ

-инфекции и СПИДа, 

донести до каждого 

достоверные сведения 

об этой болезни, по-

мочь защитить себя и 
своих близких.  

Такое внима-

ние к ВИЧ не случай-
но: сегодня этот вирус 

является одной из 

наиболее серьезных 

мировых угроз для 

здоровья миллионов 
людей. По оценкам 

Всемирной организа-

ции здравоохранения, 

более 37 миллионов 

человек живут с ВИЧ, 

более 34 миллионов  
умерли от этой опас-

ной болезни за 30 лет, 

прошедших с момента 

ее появления. Не явля-

ется исключением и 

наша страна: в России 

сегодня более 800 ты-
сяч человек, живущих 

с ВИЧ; жизни более 

200 тысяч  эта бо-

лезнь, к сожалению, 

унесла. 
 Наша школа  

активно поучаствова-

ла в этом масштабном 

мероприятии.  Уча-

щиеся 11 класса про-

вели тематический 

классный час «Вся 

правда о СПИДе».  

Старшеклассники под-

готовили  информа-

тивную лекцию о про-
блеме СПИДа и пред-

ложили выполнить 

слушателям творче-

ское задание: соста-

вить синквейн по про-
слушанной информа-

ции. Затем была про-

ведена  викторина. 

Такие интересные за-

дания на довольно не-

простую тему  не вы-
звали затруднения у 

обучающихся среднего 

звена – ребята пре-

красно справились с 

ними. 
Во время про-

ведения акции в на-

шей школе на переме-

нах был организован 

флешмоб  

«СТОПВИЧСПИД! Де-
виз всероссийской ак-

ции: «Сделай фото с 

хештегом, выложи в 

социальных сетях - 

поддержи акцию, не 

оставайся равнодуш-

ным к проблемам че-
ловечества!»  Коридо-

ры второго этажа на 

один день  преврати-

лись в площадку для 

проведения флешмо-
ба: учащиеся слушали  

современную музыку, 

делали совместные фо-

тографии.  

Мне тоже уда-

лось поучаствовать в 
этой, на мой взгляд, 

интересной акции. Я 

не только с удовольст-

вием   сделал фото с 

целью поддержки ак-
ции, но и привлек 

внимание других уче-

ников к этому просто-

му, но такому значи-

тельному делу. Думаю, 

каждый узнал что-то 
новое и обязательно 

сделает правильные 

выводы. Понять это 

нетрудно,  взглянув на 

плакат  с прекрасным 

названием - «Как жить 
правильно и ярко!»  

Данный плакат содер-

жит множество поже-

ланий от наших уче-

ников, которыми они 
делились под впечат-

лением от акции. 

Все школьные 

мероприятия в рамках 

акции «Стоп ВИЧ/

СПИД» прошли заме-
чательно и  интересно.  

Каждый заинтересо-

ванный, неравнодуш-

ный или просто же-

лающий мог принять 
участие. Ребята не 

только узнали многое о 

проблеме 21 века, но и 

зарядились позитивом! 

Хочется надеяться, что 

подобные мероприя-
тия будут происходить 

в нашей школе еще не 

раз. 

                                                                        
Алексей Зотов 

Познавательный флешмоб 

Этажи 

Специальный выпуск 

Том 2, выпуск 3 

«По оценкам 

Всемирной 

организации 

здравоохранения, 

более 37 миллионов 

человек живут с ВИЧ, 

более 34 миллионов  

умерли от этой 

опасной болезни за 

30 лет, прошедших с 

момента ее 

появления.» 

Стр. 3 

Создаем синквейн. 

Ребята из нашей школы при-
няли участие в акции «Стоп 

ВИЧ/СПИД» 

Участник акции—Зотов 
Алексей. 

Старшеклассники приня-
ли участие в викторине. 
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Граждане, 

         у меня 
               огромная радость. 

Разулыбьте 
          сочувственные лица. 

Мне 
   обязательно 

              поделиться надо, 
стихами 

       хотя бы 
              поделиться… 

…Не волнуйтесь, 
              сообщаю: 

                      граждане - 
                                я 

сегодня - 
         бросил курить. 

*** 

Нет  
   на свете 

       прекрасней одежи, 
 чем бронза мускулов 

                и свежесть кожи. 
                         В.Маяковский  

Вперед—к мечте, 
свершениям, победам! 

Этажи 

Е Ж Е М Е С Я Ч Н А Я  Г А З Е Т А  М К О У  
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В здоровом теле — здоровый дух! 

Плакаты, созданные нашими учащимися. 

Сделай правильный выбор! 


