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MMPUMEPHOE
JBYXHEJEJHLHOE MEHIO

IS OPTAHH3ALIHHA
IIMTAHUA OBYYAROUIUXCHA

HA NepHoJ AHBApPb-AeKa0pb 2025 roaa

Bospacr: 12-17 ner



npumepHoe peKomeHA0BaHHOE MEHI0 ropAYnX 3aBTPpaKOB
BO3pacTHasA Kateropua: 12-18 ner

JHepre
npunem HanmeHoBaHUe BecC nuuiesble BelwecTBa T. Neo LueHa
6noaa LUeHHOo
nnLm 6ntoaa (r) 6enkm (r) | ®upbi(r) | yrneogpbl(r) | cTb peuenTa 3a ea.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ne 168,c60pHUK peuenTyp
Henens Kalla BA3KaA C 6n|o,q|1KynV|Hapr|x
'Di Mac/IOM U Caxapom, 220 9,01 12,3 25,64 309,25 | LeretniomnMormenoro | 43,12
MOJI0YHaAA MaHHas“A 1 B.A.Tytenbana 2010r.
C.193
xneb nweHnYHbIN 1
OeHb 1 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 4,00
copT
Ne 943,c60pHuK peuenTyp
61104 ¥ KYIMHAPHbBIX
3aBTpakK Yali c caxapom 200 0,14 0,01 14,33 51,44 | wpemii n/p N.A. 3p06H08 4,67
n B.A. UpiraneHko, M.U.
MepecunyHblii ,205r. C.398
Cblp POCCUIACKUI 15 5,57 5,42 0,04 54,45 npe 12,69
6yI04Ka K Yato 30 2,16 2,88 13,22 95,1 npe 15,95
Ne 338,c60pHuK peuenTtyp
Ha NPOAYKUMIO 418 NUTaHUA
OPYKTbI 100 04 0,4 9,8 47 Aeteii n/p 20,91
M.M.MorunbHoro n
B.A.Tytenbana 2015r.

nesbMeHu ¢
OeHb 2 | 3anpaBkol (cmer. cn 260 14,75 19,02 44,2 398 npe 66,76
macso)
sarmpax TR AU 30 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,00
copT
Ne 395,c60pHUK peuenTyp
Ha NPOAYKUMIO ANA NUTaHUA
KodelHbI HaNUTOK 200 0,28 2,05 15,95 100,6 peedi n/p 9,67
M.N.MorunbHoro n
B.A.TytenbanHa 2010r.
ropotiex senenbln 60 2,2 0,1 9,8 55 np 20,91
KOHCEepPBUPOBAHHbIN

heHb 3

ntope KaptodenbHoe

180

3,67

5,76

24,53

173,26

Ne 694,c60pHuK peuenTtyp
61104, ¥ KYNIMHAPHbIX
nsgenwii n/p U.A. 3006HoB
n B.A. UpiraHeHko, M.U.
Mepecunynbiii ,205r. C.319

18,89

3aBTpak

KOT/N1e€Ta MACHAaA

100

13,25

8,85

15,7

228,75

np

52,87

xneb nweHnyHbIn 1
copt

30

2,43

0,3

15,33

75,3

ne

4,00

Yal ¢ caxapom

200

0,14

0,01

14,33

51,44

Ne 943,c60pHuK peuenTtyp
61104, ¥ KYNIMHAPHbIX
nsgenmii n/p U.A. 3p06HoB
n B.A. UpiraHeHko, M.U.
MepecunyHbiii ,205r. C.398

4,67

OBOLWHaA Hape3Ka C
m/p

100

1,06

5,08

8,65

85,9

Ne 43,c60pHuK
peuenTtyp 6atoa u
KY/NIMHAPHBbIX U3aenuni
ONA NpeanpuaTin
nuTaHua npu obLieobp.
LWKkonax n/p NanwmHom
B.T. 2004r. c.90

20,91




6/MHbI C HAYUHKOM

heHb 4 275 11,03 7,24 49 325 npe 54,07
(cryweHka)
3aBTpakK Cblp POCCUIACKUI 15 5,57 5,42 0,04 54,45 npe 12,69
IS TR 30 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,00
copt
Ne 395,c60pHuK peuenTyp
Ha NPOAYKUMIO ANA NUTaHUA
KodelHbIA HAaNUTOK 200 0,28 2,05 15,95 100,6 naeteit n/p 9,67
M.N.MorunbHoro u
B.A.TytenbaHa 2010r.
neyeHbe 30 1,2 5,9 6,2 65 ne 20,91

OEHb 5

MaKapOHbI OTBapHble

180

3,45

3,65

32,02

180

Ne 688,c60pHUK peuenTyp
61104 ¥ KYIMHAPHbBIX
usgenunit n/p N.A. 3p06H0B
n B.A. UpiraHeHko, M.U.
MepecuyHbiin ,205r. C.317

14,05

3aBTpaK

KYPUHbIE OKOPOYKa
OTBapHbIE C Mac/oM

100

14,52

13,54

8,97

256

N2 ,c60pHUK peuenTyp Ha
NPOAYKLMIO ANA NUTAHWA
obyyatowmxcsa n/p
M.MN.MorunbHoro n
B.A.TytenbsaHa 2015r.

57,71

x1e6 nweHnyHbIn 1
copt

2,43

15,33

75,3

ne

4,00

Yal ¢ caxapom

200

0,14

0,01

14,33

51,44

Ne 943,c60pHuK peuenTyp
61104, ¥ KyNIMHAPHBIX
usgenunit n/p N.A. 3p06HoB
n B.A. UpiraHeHko, M.U.
MepecuyHbiin ,205r. C.398

4,67

OBOLWHaA Hape3Ka C
m/p

100

1,06

5,08

8,65

85,9

Ne 43,c60pHuK
peuenTtyp 6ato4 u
KY/IMHAPHBIX U3aenit
ANA NPeanpuAaATUiA
nuTaHua npm obeobp.
LWKkonax n/p NanwmHomn
B.T. 2004r. c.90

20,91

Kalla BA3KaA C

Ne 168,c60pHUK peuenTyp
61104, U KYIMHAPHbIX

AeHb 6 | Macnom u caxapom, 210 12,35 12,54 38,98 A6 | e o | 54,07
MOJ104HaA pucosan 1 B.A.Tytesnbana 2010r.
C.193
xneb nuweHnyHbIN 1 30 2,43 03 15,33 75,3 4,00
copT
Ne 338,c60pHuK peuenTyp
Ha NPOAYKLMIO ANA NUTaHWA
3aBTpaK OPYKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 Aereit n/p 20,91
M.M.MoruabHoro n
B.A.TytenbanHa 2015r.
Ne 395,c60pHuK peuenTyp
Ha NPOAYKLMIO ANA NUTaHWA
KodelHbIA HaNUTOK 200 0,28 2,05 15,95 100,6 nereit n/p 9,67
M.M.MorunbHoro n
B.A.Tytenbana 2010r.
Cblp POCCUIACKUI 15 5,57 5,42 0,04 54,45 npe 12,69




OeHb 7

rpeyka oTBapHaa

180

20,21

200,2

Ne 679,c60pHUK peuenTyp
61104 ¥ KYIMHAPHbIX
nsgenuii n/p U.A. 3p06HoB
u B.A. UpiraHeHko, M.U.
Mepecunynbiii ,205r. C.315

18,89

3aBTpaK

rynsw

100

154

Ne 591,c60pHuK peuenTyp
61104 ¥ KYIMHAPHbBIX
nsgenunit n/p N.A. 3p06H0B
u B.A. UbiraHeHko, M.U.
MepecuyHbiin ,205r. C.268

46,87

xn1e6 nweHnyHbIn 1
copt

15,33

75,3

ne

4,00

Komnot u3 ¢/

200

0,09

32,01

132,8

Ne 349,c60pHuK peuenTyp
Ha NPOAYKUMIO ANA NUTaHUA
obyvatowmxca n/p
M.MN.MorunbHoro n
B.A.TytenbsaHa 2015r.

10,67

OBOLWHaA Hape3Ka C
m/p

100

1,06

5,08

8,65

85,9

Ne 43,c6opHuK
peuenTyp 61104 U
KY/IMHAPHBbIX U3ae/unit
ONA NpeanpuaTuin
nuTaHua npu obieobp.
LLikonax n/p NanwuHoi
B.T. 2004r. c.90

20,91

OeHb 8

Na0B U3 NTULLbI

275

12,3

10,2

45,62

378,12

Ne 304,c60pHuK peuenTyp
61104 ¥ KYIMHAPHbIX
u3aenvii Ana nuTaHus
geteit n/p M.N.MorunbHoro
1 B.A.Tytenbana 2010r.
C.296

59,07

3aBTpakK

Cblp POCCUIACKNI

5,57

5,42

0,04

54,45

np

12,69

Xxneb nweHnyHbIn 1
copT

2,43

0,3

15,33

75,3

ne

4,00

Yali c caxapom

14,33

51,44

Ne 943,c60pHuK peuenTtyp
61104, ¥ KYNIMHAPHBIX
usgenunit n/p N.A. 3p06H0B
n B.A. LbiraHeHko, M.N.
MepecunyHbliii ,205r. C.398

neyeHbe

ne

heHb 9

MaKapOHbl OTBapHble

180

32,02

198,82

Ne 688,c60pHUK peuenTtyp
61104, ¥ KYNIMHAPHBIX
usgenunit n/p N.A. 3p06H0B
n B.A. LbiraHeHko, M.N.
MepecunyHbliii ,205r. C.317

14,05

TEd)TEI'I N MACHble

100

5,98

158

Ne 287 ,c60pHuK peuenTyp
61104, ¥ KYNIMHAPHbIX
u3genvii Ansa nutaHus
geteit n/p M.N.MorunbHoro
n B.A.TytenbaHa 2010r.
C.628

52,71

3aBTpaK

xneb nweHnyHbIn 1
copt

15,33

75,3

ne

4,00

KOQEeNHbI HaNUTOK

200

2,05

15,95

100,6

Ne 379,c60pHuK peuentyp
Ha NPOAYKUMIO ANA NUTaHWUA
obyyatowmxcs n/p
M.M.MorunbHoro n
B.A.TytenbanHa 2015r.

9,67

OBOLWHaA Hape3Ka C
m/p

100

1,06

5,08

8,65

85,9

Ne 43,c60opHuK
peuenTtyp 6atoa u
KY/NIMHAPHbIX U3aenuni
ONA NpeanpuaTin
nuTaHua npm obLeobp.
LWKkonax n/p NanwmHom
B.T. 2004r. c.90

20,91




Ne 679,c60pHUK peuenTyp

B %

ﬂ,eHb 61104, M KyNIMHAPHBIX

rpeyka oTBapHas 180 7,95 4,6 20,21 200,2 | wspenit n/p U.A. 300608 18,89

10 u B.A. UpiraHeHko, M.U.

Mepecunynbiii ,205r. C.315
WHULEND 100 8,6 16,31 22,36 228,75 ne 52,87

ni1
saepax [ 30 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,00
copTt
Ne 943,c60pHuK peuenTyp
61104 ¥ KYIMHAPHbBIX

Yal ¢ caxapom 200 0,14 0,01 14,33 51,44 | wsnemii n/p W.A. 3806108 4,67

u B.A. UbiraHeHKko, M.U.

MepecuyHblin ,205r. C.398
MOfEIEIIE SISl 60 2,2 0,1 9,8 55 ne 20,91

KOHCEPBMPOBAHHbIN
270,2
urtoro 3a 10 gHew 203,59 208,83 810,88 6 50
27,02
cpegHee 3HaYeHue 3a nepmog, 20,359 20,883 81,088 6 ;’0
coaepKaHue b,XK,Y B meHIo 3a nepuog 32 31 12,25

oT KanopMﬁHOCTM




